
日 曜日 献立 材料

1 金
2 土
3 日
4 月 春休み期間

5 火
6 水
7 木
8 金 （始業式）　

9 土 土曜休日

10 日 休日

11 月
12 火
13 水
14 木 （入園式）

15 金
16 土 土曜休日

17 日 休日

18 月
19 火 　

20 水
カレー風味肉じゃが
ミートボール　おめでとうデザート

豚肉　じゃが芋　人参　玉葱　しめじ　糸こんにゃく　カレー粉　合挽き肉
玉葱　パン粉　ブロッコリー　おめでとうデザート

21 木
団子汁　切り干し大根の煮物
さつま芋オレンジ煮

豚肉　白菜　大根　椎茸　人参　切干大根　干し椎茸　油揚げ　さつま芋
オレンジジュース

22 金
サーモンフライ　チキンナゲット
スパゲティサラダ（ツナ）

鮭　小麦粉　パン粉　チキンナゲット　シーチキン　スパゲティー　卵　胡瓜
人参

23 土 土曜休日 　

24 日 休日

25 月
麻婆豆腐　春巻
ほうれん草と人参のおかか和え

豚ミンチ　豆腐　ニンニク　生姜　玉葱　人参　干し椎茸　白ネギ　味噌
春巻　ほうれん草　かつお節

26 火
さわら西京焼き　春雨酢の物（カニカマ）
きんぴらごぼう

鰆　春雨　乾燥わかめ　胡瓜　人参　カニカマ　牛肉　牛蒡　きんぴらこんにゃ
く　油揚げ

27 水 なかよしうどん　バナナ うどん　鶏肉　白菜　大根　人参　椎茸　天かす　小葱　カマボコ　バナナ

28 木
（誕生会）
とり天　エビフライ
野菜サラダ　  誕生日ケーキ

鶏肉　天ぷら粉　エビ　小麦粉　卵　パン粉　レタス　胡瓜　パプリカ　人参
ショートケーキ

29 金 昭和の日

30 土 土曜休日

ご入園・ご進級おめでとうございます

20日から、給食が始まります。最初は、苦手なものや集団での食事に戸惑う事もあると

思いますが、心を込めて作りたいと思います。

アレルギーのある子供さんは、出来る範囲で対応していきたいと思います。

「アレルギー除去食」を考えていらっしゃる保護者の方は、必ず連絡帳で担任にお伝え下さい。

★不定期で完全給食になることがあります。毎日必ず献立表を確認して下さい！

　　今月は27日が完全給食の日です。

2022年4月献立表　　　　　　　　　材料の都合により変更になる場合があります


