
１２月献立表       

（材料の都合により変更になる場合があります) 

★１２日 完全給食です！ 

★１３日 もちつき大会   おにぎり弁当です!       

★毎食必ず箸を持たせて下さい!                 

 日 曜 メニュー 材 料 

 ３ 月 
卵スープ  

お好み焼き 揚げ餃子 

卵 ニラ 豆腐 人参 玉葱 エノキ 小葱 

お好み焼き粉 キャベツ 豚バラ コーン 揚げ餃子 

 
４ 火 

ホットドック フライドポテト 

野菜ジュース 

キャンディチーズ 

味ロールパン フランクフルト レタス  

フライドポテト 野菜ジュース キャンディチーズ 

 ５ 水 弁当日  

 6 木 
さば塩焼き きんぴら  

かにかまの酢の物 

さば きんぴらこんにゃく 人参 ささがきごぼう 

牛肉 かにかま きゅうり 乾燥わかめ コーン 

 ７ 金 
牛筋コロッケ 中華サラダ 

シシャモフリッター  

牛筋コロッケ シシャモフリッター 

春雨 ロースハム 胡瓜 人参 もやし コーン 

 10 月 
ハヤシライス 

海藻サラダ 福神漬け 

牛肉 玉葱 人参 しめじ ハヤシルウ 

もやし レタス 胡瓜 人参 乾燥わかめ 福神漬け 

 11 火 
狸ご飯 

豚汁 たくあん 

白米 青のり 揚げ玉 いりごま たくあん 

豚肉 白菜 豆腐 大根 小葱 人参 板こんにゃく しめじ 

★ 12 水 
麻婆豆腐 

切干大根サラダ バナナ 

豚挽き肉 豆腐 玉葱 人参 白ネギ 干しいたけ 

切り干し大根 人参 ロースハム 胡瓜 バナナ 

★ 13 木 
（もちつき大会） 

おにぎり弁当  

もち 大根漬物 みかん 

もち米 大根 みかん こしあん きな粉 

 
14 金 

（誕生会） 

とり天 クリームコロッケ 

野菜サラダ 誕生日ケーキ 

 

鶏肉 クリームコロッケ レタス きゅうり 人参 水菜 

ロールケーキ 

 17 月 
おでん 

鳥卵そぼろ 枝豆 

大根 人参 ウインナー 魚つみれ 竹輪 板こんにゃく 

卵 鶏ひき肉 枝豆 

 
18 火 

（クリスマス会） 

フライドチキン ブロッコリー

サラダ クリスマスケーキ 

 

フライドチキン スパゲティ 合挽肉 mixベジタブル 玉葱 

卵 シーチキン ブロッコリー ショコラケーキ 

 19 水 弁当日 
 

 20 木 終業式  

    
 

    
 

   冬休み  

   
  


